Gini gunine calismak, sinav dncesi
calisma stresini kisaltir, sinav panigini énler ve
calisma verimini yikseltir. Bilincli bir plan yap-
mak Ogrencinin derse kendisini daha kolay
vermesini saglar. Hazirlanan plan, o giin dgre-
nilen konularin tekrar ve test ¢dziimil, édevie-
rin tamamlanmasi, bir giin sonra islenecek ko-
nularin én hazirhgime icermelidir, Derslerin pla-
nini dengeli olarak yapin. Belli derslere agirlik
vererek, calisiimasi gereken diger dersleri ih-
mal etmeyin. Plana tutarl ve kararl bir sekilde
sizin de ebeveyn olarak uymaniz cocugunuzun
diizene uyum saglamasi adina oldukga énemli-
dir.

Cahisma Ortaminin Diizeni

Calisma ortaminin 6grencinin verimini
yiikseltecek bir bicimde dizenlenmis olmasi o
calismadan daha fazla doyum almasini sagla-
yacaktir. Calisma, calisma odasinda eger calis-
ma odasi yoksa mutlaka siirekli calisilan bir
calisma kosesinde yapilmalidir. Burada énemli
olan 6zel, ayri bir odanin olmasi degil, calisma-
nin mutlaka sert bir zeminde ve sandalyede
oturarak yapilmasidir. Calisilan ortamda dikka-
ti dagitabilecek posterler, afisler, mizik, resim
vb. dikkat dagic isitsel ve gorsel uyancilar
bulunmamalidir,

Saghkli Yasam

Ogrenci, calismalanndan verim alabil-
mesi icin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zel-
likle sabah kahvaltisini diizenli ve yeterli kalori-
yi alacak sekilde yapmalidir. Uyku diizenine
dikkat etmeli, giinliik en az 7-8 saatlik uykuyu
almasina dikkat etmelisiniz.

Dinleyerek Ogrenme / Not Tutma

Bazi 6grenciler dersi dinleyerek daha ko-
lay 6grendiklerini soylerler. Iyi bir dinleyici olma
basanda dnemli rol oynar. Dinleyerek dersin iyi
anlasilabilmesi icin; &grencinin o ginki konuya
onceden hazirhk yapmasi sarttr.  Hig olmazsa
konu ile ilgili temel kavramlara yabancilik cekme-
mesi gerekir.

Bir konuda anlablanlan not alma 6gren-
ciye yardima olacak ilgisinin dagilmasim énleye-
cektir. Not tutma, dinlenilen seylerin akilda kal-
masini saglar. Derste dikkatin dagilmasini onler;
ogretmene dersle ilgili oldugu mesajini verir.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki;
. Sadece derste dinlersek %20
. Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40

+ Dersten sonra soru ¢oziip, uygulama ya-
parsak %60

+ Tum bunlan yapip bir baskasina anlatirsak
%80

+ Dizenli tekrar ve Gzet cikartirsak %90 6g-
renme gerceklestirebiliriz.

SEVGILi VELILER, UNUTMAYIN Ki..

Sinavlann, derslerin cocuk ve ailesi tara-
findan bir kisilik 6l¢ciimii olarak goriilmesi, baska-
lan ile kiyaslama, sinavda yeterli basar elde edil-
mezse “baskalan ne distntr?”, “ya rezil olur-
sak?” vb. anlamlar yiiklenmesi kaygry arinir, 68-

rencinin basarisini olumsuz etkiler.
0 YUZDEN COCUKLARIMIZI HER ZAMAN

HER SEYE RAGMEN SEVDiGiMizi ONLARA DA
HATIRLATALIM..

“VERIMLI DERS

CALISMA”
VELI
BILGILENDIRME
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“VERIMLI DERS CALISMA” NASIL OLMALIDIR?

DEGERLI VELILERIMIZ,

Cok sayida &grenci, ders calis-
ma ile ilgili yakinmalanni ve sorunlarini
sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi
ders calismaya baslamakta glclik cek-
tiginden, bir kismi calismayr strdiire-
mediginden, bir kismi da calistig@ halde
basanh olamadigindan sikayetcidir,

Ogrencilerin ders calisma ko-
nusundaki sorunlan baslica su neden-
lerden kaynaklanmaktadir:

. Ogrencilerin kiiciik yastan itiba-
ren calisma ahskanligini edinme-
mis olmasi,

. Yanhs calisma aliskanhgi,

. Temel bilgi eksikliginden dolay
dersleri anlayamama,

* Ailevi sorunlar.

Ogrenciler arasinda en yaygin
olan neden “Yanhs Calisma Alskanlikla-
n” dir. Yanls Calisma Aliskanhklan ge-
nellikle sunlardir:

. Amacsiz calisma,

. Plansiz ve programsiz calisma,
. Evin degisik yerlerinde calisma,
* Yatarak, uzanarak calisma,

. Kaynaklardan yararlanmama,

+ Derslerden korkma, anlaya-
madigi dersi birakma,

. Dersle ilgili &n yargilar.

Egitim hayat boyunca,
cocuklanmiza destek olabilmek
icin onlan gercekten tanimanin cok 6nemi vardir.
Cocuklarmizi tamimanin yolu, onlarla iletisimimizi
arttrmak, onlan dinlemek ve onlara deger ver-
mekten gecer.

VERIMLI CALISMA NEDIR?

Calismanin verimli olmasi, 6grencinin masa
basinda gecirdigi strenin uzunluguna degil o siire-
cin 6grenci icin ne kadar etkili olduguna baghdir.
Verimli calisma, belirlenen amac dogrultusunda
zamani planli ve programh kullanmaktir. Bunun
icin de okul, arkadaslik, spor, yemek, uyku vh. gibi
etkinliklerin disinda kalan zaman ders calismak icin
ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir.

Verimli ders calisma sadece ders calismak
icin zaman ayirarak diger etkin-
likleri gbz ardi etmek degildir.
Aksine belli bir plan ve prog-
ram dahilinde calismak, 6gren-
ciye hem ders calisma hem de
diger etkinlikler icin zaman
ayirdigindan hayattan daha cok

zevk almaya yardima olur.

PEKi, DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI \
NELERDIR?

Amac Belirleme

Amacimi ack secik belirlememis
bir kisi, dimeni olmayan bir gemiye ben-
zer. Gemi sirekli yol alir, icindekiler ca-
hstiklanini zanneder ancak geminin aki-
beti sansa ve kadere kalmistir. Boyle bir
gemi kayalara carparak parcalanacag
gibi hig ilgisiz bir limana da gidebilir.”

Ogrenmek amaci ile yapilan her
isin kendine ozgl bir “amac” vardir.
Amacsiz calisma olmaz. Bilingli calisma,
calismanin ne amacla yapildiginin &gren-
ci tarafindan acik secik bilinmesini gerek-
tirir. Yaptigi isin amacini bilmek, 6grenci-
nin bu isi benimseyip, ona sahip olmasi-
na ve is icin kendini gidilemesine yar-
dimci olur. Yani cocugumuza gelecege
dair bir hedef olusturmasina yardimci
olmak onu calisma konusunda isteklen-
direcektir.

Planh Calisma Ahskanlig

Planh olmak &grencinin her ise
daha rahat zaman ayirmasini ve yapmak
istedigi seyleri daha huzurlu yapmasini
saglar. Hangi dersi calisacagina karar
verememekten dolayi zaman kaybetme-
sini ,bir dersi birakip digerine gecmesini
onler. Her derse yeterince zaman ayir-
manin ve calismanmin verdigi bir gliven
saglar.




